附件3
益阳职业技术学院2024年单独招生考试
职业技能测试Ⅱ（公共管理与服务大类）考试大纲
根据湖南省教育厅《关于做好2024年高职院校单独招生工作的通知》(湘教发﹝2023﹞49号)，《益阳职业技术学院2024年单招章程》文件精神，为方便考生了解单独招生考试范围，更好的复习迎考，特制定本考试大纲。

一、适用对象
适用于报考益阳职业技术学院的第二类和第三类考生。

[bookmark: _GoBack]二、适用专业
1.智慧健康养老服务与管理

三、考试内容
（一）职业素养
1.具有家国情怀、劳模精神、创客素养、质量意识、环保意识、安全意识、数字素养、工匠精神、创新思维。
2.具有勇于奋斗、乐观向上。
3.具有自我管理能力、职业生涯规划的意识。
4.具有较强的集体意识和团队合作精神。
5.具有尊老、敬老的传统优良美德。
6.具有耐心、爱心、善心等职业素养.

（二）职业技能
1.老年人的健康评估
(1)熟悉老年人健康评估的原则；
(2)了解老年人健康评估的方法；
(3)掌握老年人健康评估的内容；
(4)掌握老年人健康评估的注意事项。
2.老年人的健康保健与养老服务与管理
(1)熟悉老年保健的基本原则；
(2)熟悉养老服务与管理的基本原则；
(3)掌握老年保健，养老与照顾的含义。
3.老年人的日常生活护理技能
(1)掌握老年人的营养需求和饮食原则；
(2)掌握老年人日常生活护理的注意事项。
4.老年人的安全用药与护理
(1)老年人常见药物不良反应；
(2)掌握老年人用药原则。
5.老年人常见健康问题与护理
(1)掌握呼吸系统的老化改变；
(2)掌握循环系统的老化改变；
(3)掌握消化系统的老化改变.
(4)掌握泌尿系统的老化改变；
(5)掌握跌倒老人的紧急处理和健康指导；
(6)掌握老年患者吞咽障碍的护理方法；
(7)掌握老年人便秘的概念与护理的方法；
(8)掌握老年人疼痛的表现和护理措施；
(9)掌握老年人口腔干燥的护理方法。
6.老年人常见疾病与护理
(1)掌握慢性阻塞性肺疾病的定义及护理；
(2)掌握老年肺炎病人的护理方法；
(3)掌握老年高血压病病人的护理方法；
(4)掌握老年冠心病的概念与护理的方法；
(5)掌握老年人骨质疏松的护理措施。

四、考试形式
考试方式为闭卷笔试，总分300分，其中职业素养60分，职业技能240分，总时限为90分钟。




